
feed RSS, lo que significa que nos
podemos concentrar en la parte crea-
tiv a de la producci—n. Por supuesto,
tambiŽn tenemos la opci—n de configu-
rar y mantener nuestro propio feed RSS
si preferimos administrarlo nosotros
mismos. En cualquier caso, los detalles
de la configuraci—n del RSS pueden
variar de un caso a otro. En este art’-
culo nos vamos a concentrar en el
contenido de audio. Mostramos c—mo
crear, editar y etiquetar un archivo de
audio para podcast.

������ � � � � 	� � �
Audacity es un editor de audio
maduro, libr e y gratuito, que tiene ver-
siones para GNU/Linux, Windo ws,
Mac y cualquier otro sistema operativo
en el que seamos capaces de compi-
larlo. Aunque Audacity no es una
herramienta espec’fica para podcas-
ting, su editor incluy e un magnifico

conjunto de herramientas para los pod-
casters, ya sean principiantes o
avanzados.

Es bastante probable que exista una
versi—n de Audacity dir ectamente de
los repositorios de nuestra distribuci—n,
pero si no lo encontramos, o si quere-
mos la ultim’sima v ersi—n, debemos
dirigirnos a la p‡gina Web de Audacity
[1]. En el momento de escribir este art’-
culo, la versi—n estable era la 1.2.3b, y
existe una beta disponible, la 1.3.0b.
Hay algunos severos avisos acerca de
pŽrdida de datos y cuelgues en relaci—n
a la beta 1.3.0b, pero nosotros la hemos
usado sin incidentes. Las capturas de
pantalla de este art’culo son de la beta
1.3.0b bajo KDE en un port‡til con
Linspire. No solemos recomendar ver-
siones beta, por lo que, a pesar de que
no hemos tenido problemas con esta
beta 1.3.0b, oficialmente vamos a reco-
mendar el uso de la versi—n 1.2.4b.


 l podcasting es una popular tŽc-
nica para distribuir contenidos
similares a la radio entre los

usuarios de Internet. Los programas en
podcast son sencillos de producir, y el
proceso de distribuci—n basado en RSS
es muy c—modo y apenas supone carga
para el sistema. Aspirantes a artistas,
entrevistadores y analistas faltos de
tiempo o recursos para producir un
programa mediante tecnolog’as m‡s
convencionales encuentran una
audiencia receptiva y mundial
mediante los podcasts. En este art’culo
mostramos c—mo crear nuestros pro-
pios archivos de podcast con el editor
de sonido Audacity.

El verdadero podcast se distribuye
directamente al usuario a travŽs de un
feed RSS. Muchas compa–’as de hos-
ting ofr ecen planes para podcasts. El
servicio de hosting de podcasts atiende
la parte tŽcnica del mantenimiento del
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El editor de sonido Audacity en una
enorme aplicaci—n con suficientes cosas
interesantes dentro como para adecuarse
a proyectos de cualquier tama–o. El pod-
casting conlleva tareas no demasiado
complicadas, por lo que vamos a centrar-
nos s—lo en un subconjunto de todas las
herramientas disponibles en Audacity. A
grandes rasgos, un podcaster va a usar
Audacity para grabar desde un micr—-
fono, importar clips de audio de otr as
fuentes, editar el flujo de datos de audio,
crear el archivo de audio final y por
œltimo etiquetar el archivo.

Vamos a suponer que el lector ha ins-
talado ya Audacity, pero si encuentra
problemas con la compilaci—n o la insta-
laci—n, la p‡gina de ayuda de Audacity
[2] contiene enlaces a los foros de
soporte, FAQs, documentaci—n y tutoria-
les.

Un aspecto importante de Audacity es
el uso de archivos de proyecto. Cuando
guardamos una grabaci—n por primera
vez, este editor intenta guardarla en su
formato XML *.aup . Es altamente reco-
mendable dejar que Audacity use este
formato mientras trabajamos con el pro-
yecto, en lugar de exportarlo a MP3 u
OGG en cada paso. El formato *.aup es
mucho m‡s f‡cil de editar que un MP3 o
un OGG porque toda la informaci—n de
las pistas y el formato se guardan de
manera individual y sin comprimir . Edi-
tar un *.aup es mucho m‡s f‡cil que
abrirnos camino dentro de un archivo
MP3 u OGG, donde tenemos todo com-
pactado.

�� 	� 	����� ��� � ����
En la mayor’a de los casos Audacity
detecta correctamente nuestro sistema

de sonido, y s—lo
tenemos que apretar
el bot—n rojo de gra-
baci—n y comenzar a
hablar. Sin embargo,
deber’amos verificar
algunas configuracio-
nes antes de
lanzarnos para ase-
gurarnos que el
podcaster y la
audiencia puedan
usar el archivo.

En primer lugar, es
preferible grabar en
estŽreo en lugar de
mono. Por defecto,

Audacity graba en mono. Si estamos
habituados con los editores de audio,
nos daremos cuenta r‡pidamente, pues
la representaci—n en la interfaz muestra
s—lo un canal mono en lugar de uno
doble en estŽreo (vŽase Figura 1).

Para realizar el cambio de mono a
estŽreo seleccionamos Edit | Preferen-
ces. A continuaci—n escogemos la
pesta–a Audio I/O y seleccionamos 2
(estŽreo) en la lista desplegable Chan-
nels. Podemos grabar hasta 16 canales,
pero dada la relativa simplicidad del
podcasting, esto normalmente es inne-
cesario.

Si tenemos m‡s de un dispositivo de
audio en nuestro equipo, Audacity
podr’a elegir el dispositivo equivocado.
Para indicarle el que debe seleccionar,
lo escogemos de una lista desplegable
tanto en la secci—n Playback como en
Record de la pesta–a Audio I/O en Prefe-
rences(vŽase Figura 2).

Esto deber’a ser todo lo que necesita-
mos para dejar a Audacity listo para
grabar. Pulsamos el bot—n OK para
cerrar la ventana Preferencesy volve-
mos a la pantalla principal de Audacity.
A lo largo del borde superior de la ven-
tana principal se sitœa una l’nea de
botones para comenzar a grabar, parar,
rebobinar y avance r‡pido. Para grabar
simplemente tenemos que pulsar el
bot—n rojo grande y comenzar a hablar
(vŽase Figura 3). Mientras hablamos,
deber’amos ver una pista parecida a la
mostrada en la Figura 1, junto con una
onda sonora color azul.

A pesar de que esta es la parte f‡cil,
dos detalles a tener en cuenta. Audacity
ofrece varias maneras de controlar el
nivel de volumen de voz. Algunas de

las herramientas son internas y otras
son parte del entorno Linux est‡ndar,
como Kmix de KDE. Una de las herra-
mientas que ofrece Audacity es un
medidor arriba a la derecha de la ven-
tana principal (vŽase Figura 4).
Mientras grabamos, el medidor var’a
indicando el volumen de nuestra voz.
Parece intuitiv o probar a mantener el
medidor en la parte media, pero hemos
encontrado que tiene que estar puesto
al m‡ximo a la derecha o no vamos a
ser capaces de escucharnos adecuada-
mente. Podemos controlar tambiŽn el
nivel de entrada global con el control
deslizante situado en el centro, ligera-
mente a la izquierda, de los botones de
la barra de herramientas (vŽase Figura
3). Por œltimo, cada pista tiene un
peque–o control de volumen de entrada
(uno con una barra con un Ò+Ó y un Ò-
Ó a la izquierda de cada pista, vŽase
Figura 1) que controla el volumen de
esa pista en concreto.

Tras mucho experimentar, y algunas
pruebas defectuosas, hemos llegado a
las siguientes conclusiones y filosof’as
respecto a los ajustes. Lo recomendable
ser’a grabar todo el sonido para que
suene de manera adecuada en la mitad
del volumen de nuestro equipo. Recor-
demos que los oyentes van a escuchar
el programa en todo tipo de reproducto-
res y en todo tipo de entornos. El œnico
denominador comœn es que la mayor’a
lo oir‡n con unos auriculares. Por
tanto, si nos suena de manera ade-
cuada con nuestros cascos, es
razonable pensar que los reproductores
de los oyentes tendr‡n controles de
volumen adecuados para hacer los
ajustes concretos necesarios.

Hemos encontrado que es mejor
hacer caso omiso a los medidores de
Audacity. Como hemos mencionado, en
la grabaci—n ten’a que estar completa-
mente a la derecha para tener un
volumen decente. Si lo dejamos en el
medio, puede que no nos oigan. Claro
que esto va a depender de cada caso,
ya que el sistema de sonido puede afec-
tar al medidor de manera diferente. A
continuaci—n ponemos el medidor mos-
trado en la Figura 3 en 0.5 (en la mitad)
y lo dejamos ah’. Hacemos lo mismo
con los niveles de entrada individuales
de cada pista (Figura 1).

Vamos a dejar que KMix se preocupe
de nuestros niveles de sonido. La
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Cuando importamos audio, y siempre
que sea posible, es mejor hacerlo en un
formato que estŽ sin compresi—n. Debe-
mos tener en cuenta que, al final del
proceso, vamos a crear un archivo MP3
u OGG, que son formatos de compre-
si—n con pŽrdida. ÀRecuerda el lector la
paradoja con los archivos JPEG de fina-
les de los noventa? Muchos grafistas sin
experiencia editaban una imagen JPEG
y guardaban, volv’an a editar y v olv’an
a guardar una y otra vez. Cada vez que
se grababa la imagen se perd’a informa-
ci—n, con lo cual al final del proceso el
resultado era espantoso.

La misma idea es aplicable al impor-
tar audio. Si importamos audio ya
comprimido en MP3 en el proyecto, y
volvemos a guardarlo entero a un MP3
de nuevo, la parte importada, de
hecho, ha perdido informaci—n dos
veces. Generalmente vamos a intentar
importar s—lo archivos WAV o AU sin
comprimir en los pr oyectos, pero no
siempre ser‡ posible. La regla general
es usar el archivo con la mayor calidad
posible que podamos.

Extra–amente, no podemos importar
un archivo nativo de Audacity *.aup en
nuestro proyecto. Si queremos importar
algo que hemos guardado en este edi-
tor, primero vamos a guardar la
grabaci—n en cuesti—n como un WAV
sin comprimir y luego importamos ese
archivo WAV.


 ��� 	�� ��� �� ���� �� ��� � ����
Pocos podcasters hacen un programa
entero de un tir—n. Lo normal es edi-
tarlo antes de sacarlo a la luz. No
importa lo bien o mal que salga, siem-
pre hay detalles dif’ciles de controlar,

como el ladrido del perro o el timbr e de
casa. Algunos podcasters dejan estos
fallos, pero queda m‡s profesional si
los eliminamos.

Existen tres herramientas que se usan
muy fr ecuentemente en Audacity. Son
los botones de parar y pausa, la
herramienta de desplazamiento en el
tiempo y el efecto de normalizaci—n. Y
menos frecuentemente tambiŽn
tenemos el filtro de eliminaci—n de
ruido, para eliminar algœn ruido de
fondo no deseado.

Los botones de comienzo y pausa
operan de diversas maneras. Si pulsa-
mos el bot—n de parar al grabar, la pista
termina y la siguiente pulsaci—n sobre
el bot—n play hace que Audacity
comience con una nueva pista. En cam-
bio, cuando pulsamos el bot—n de
pausa, la pista no termina y la siguiente
pulsaci—n sobre play hace que Audacity
continœe la grabaci—n en la misma
pista.

En general, es m‡s f‡cil mover pistas
enteras arrastrando la parte izquierda
de Žstas, y despuŽs soltarlas en su
nueva ubicaci—n. Sin embargo, si
vemos que apretamos demasiado el
bot—n de stop, la cantidad total de pis-
tas pueden hacer que la situaci—n
resulte complicada de manejar. Como
regla general, podemos presionar pausa
cuando tenemos que hacer algo que no
requiera edici—n posterior (como ir a
beber algo). Si hay un error m‡s grave
(como el timbr e de una puerta) que
necesite edici—n posterior, podemos
darle al bot—n de stop. As’ ser‡ m‡s
f‡cil encontrar los errores al final de
cada pista en lugar de buscarlos en
medio de la grabaci—n.

A menos que todos en el programa
sean unos genios del timing, tendremos

interfaz no s—lo es m‡s f‡cil de usar,
sino que parece m‡s tranquilizador
controlar esto a nivel de sistema
operativo que a nivel de aplicaci—n.
Dentro de KMix, ponemos el micr—fono
ligeramente por encima de cero (Figura
5) y habilitamos el Mic Boost.

Eso es todo. La œnica configuraci—n
que hay que tocar de vez en cuando es
el control de nivel de entrada para pis-
tas concretas (vŽase Figura 1). En
ocasiones, cuando importamos un
fragmento de audio, su volumen
resulta ser demasiado alto o bajo, por
lo que tenemos que ajustarlo con el
control deslizante de la pista impor-
tada.

����� � 	�� ��� �� � ����
Uno se da cuenta despuŽs de pocos
programas que un show compuesto
s—lo de voz llega a ser bastante abu-
rrido. A dem‡s, probablemente
querremos crear una intro que impor-
temos al comienzo de cada programa.
Nosotros hemos importado entrevistas
por Skype, clips de efectos sonoros,
mails de voz de oyentes y mœsica pod-
safe de Magnatune. Que los contenidos
sean variados ayuda a que el programa
sea interesante y enganche.

Audacity puede importar formatos
WAV, MP3, OGG, AIFF, AU, Flac, Midi
y algunos otros m‡s desconocidos.
Importar es tan sencillo como seleccio-
nar Project | Import Audio. Para
importar Midi, seleccionamos Project |
Import Midi . Si tenemos un archivo de
audio en un formato que no est‡ direc-
tamente soportado por Audacity,
podemos probar suerte con Project |
Import Raw Data.
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que mover pistas de un lado para otro.
Podemos usar esta herramienta con fre-
cuencia simplemente para dar un nexo
y unir pistas. La herramienta de despla-
zamiento en el tiempo se encuentra
entre los botones a la izquierda de los
botones parecidos a los de un v’deo.
Concretamente, es el bot—n con dos fle-
chas en Žl. Para movernos por la pista,
pulsamos el bot—n de desplazamiento
temporal. El bot—n permanece presio-
nado, y al mover el cursor por una pista
de la ventana principal de Audacity,
toma la apariencia de una doble flecha.
Situamos el cursor sobre la pista que
queremos mover y la arrastramos. Des-
afortunadamente Ksnapshot no captura
el cursor del rat—n, por lo que no
hemos podido proporcionar una ima-
gen de este paso.

Puede que nada salve m‡s el pellejo
que el efecto de normalizaci—n. Auda-
city incluy e una impresionante lista de
efectos (vŽase el menœ Effects), aunque
generalmente las funciones m‡s usadas
son solamente las de normalizaci—n y
eliminaci—n de ruido. Es importante
destacar que los efectos se supone que
deben aplicarse sobre la pista o selec-
ci—n de pista despuŽs de haber sido
grabadas. No se pueden usar mientras
se est‡ grabando.

El efecto de normalizaci—n consigue
que la secci—n o pista seleccionada se
suavice de manera que los puntos altos
no sean tan altos y los puntos bajos no
sean tan bajos. S—lo hay dos opciones
en la herramienta de normalizaci—n,
Remove y DC offset and Normalize
maximum amplitude to -3 dB (vŽase

Figura 6). Funciona bien con ambas
activadas. Si normalizamos una pista,
deber’amos normalizarlas todas. Como
la herramienta s—lo actœa sobre la
selecci—n, tenemos que seleccionar
cada pista individualmente y ejecutar
la funci—n. A veces si la diferencia de
pitch entre las voces de los presentado-
res es muy acusada, es recomendable
usar la normalizaci—n para preservar la
cordura de los oyentes. El œnico tipo de
audio que no vamos a normalizar es la
mœsica. Suponemos que el mœsico sabe
m‡s de audio digital que nosotros y que
ha compuesto su fichero de la manera
que Žl o ella ha querido. La normaliza-
ci—n aqu’ puede parecer un poco
presuntuosa.

La otra herramienta realmente œtil es
la de eliminaci—n de ruido (vŽase Figura
7). Esta herramienta puede sacarnos de
algœn apuro. Una anŽcdota: en uno de
nuestros programas est‡bamos de viaje y
decidimos grabar parte de Žl dentro de
un coche mientras esper‡bamos un ferry
que nos llevaba a una isla. La bater’a del
port‡til estaba en las œltimas y tuvimos
que conectarla a un inversor de
corriente. No nos dimos cuenta hasta
m‡s tarde, pero el inversor estaba intro-
duciendo un espantoso ruido de fondo
en la grabaci—n. Los œltimos 15 minutos
del programa parec’an completamente
perdidos. Afortunadamente, el efecto de
eliminaci—n de ruido funcion—, y aunque
no lo elimin— completamente, si que lo
restaur— lo suficiente como para poderlo
usar en el programa.

La herramienta de eliminaci—n de
ruido tiene que ejecutarse dos veces. La

primera es para tomar la muestra del
ruido de fondo que queremos eliminar y
la segunda es para realizar la verdadera
eliminaci—n. El proceso es el siguiente:

1. Seleccionamos unos segundos de
audio de una pista que contiene s—lo el
ruido de fondo que queremos eliminar.

2. Escogemos Effect | Noise Removal.
3. Pulsamos sobre el bot—n Get Noise

Profile. La ventana toma la muestra y
luego se cierra con unas florituras nada
intuitiv as.

4. De nuevo, seleccionamos Effect |
Noise Removaldel menœ.

5. Y a continuaci—n el bot—n Preview
para ver c—mo suena la pista con el ruido
eliminado.

6. Si el sonido no es adecuado, juga-
mos con el control situado encima del
bot—n Preview para eliminar m‡s o
menos ruido. Pulsamos sobre el bot—n
Preview de nuevo. Repetimos hasta que
estemos contentos con el resultado.

7. Pulsamos sobre el bot—n OK y el
ruido de fondo quedar‡ eliminado.

Es importante se–alar que el Žxito de
esta herramienta depende profunda-
mente del tipo de ruido de fondo. Cuanto
m‡s previsible sea el ruido, m‡s posibili-
dades hay de que se elimine
adecuadamente. En el caso de la anŽc-
dota comentada anteriormente, funcion—
muy bien porque era bastante predeci-
ble. Si intentamos eliminar el ruido de
una aceleraci—n r‡pida de un coche, o el
de un claxon, las posibilidades de que la
herramienta pueda eliminarlas completa-
mente sob bastante bajas.

�� � 	�� �� ��� �� ���� �� ��
� ����� ���	�
El podcasting ya es suficientemente
viejo como para que haya evolucionado
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Antes de codificar nada, sin
embargo, debemos asegurarnos que la
codificaci—n debe hacerse con los ajus-
tes —ptimos. El primer ajuste
importante es la tasa de muestreo. Para
verla pulsamos sobre la pesta–a File |
Preferences | Quality y mir amos la lista
desplegable Default Sample Rate. De
una manera incre’blemente simple, la
tasa de muestreo controla la frecuencia
con la que se toman las muestras de la
fuente original para hacer la digitaliza-
ci—n. Esta frecuencia se mide en Herzios
(Hz). Cuanto mayor sea la tasa de mues-
treo, mayor ser‡ la calidad.
Desafortunadamente, una tasa de mues-
treo mayor tambiŽn significa un archivo
mayor. Como nuestros oyentes van a
descargar estos archivos desde Internet,
cuanto menor sea el archivo, mejor. La
configuraci—n de tasa de muestreo afecta
tanto al MP3 como al OGG.

La tasa de bits es otra configuraci—n
que juega un papel importante en la
calidad del archivo. Por contra a la tasa
de muestreo, Audacity tiene configura-
ciones separadas para las tasas de bits
de MP3 y OGG.

Para llegar a la configuraci—n de tasa
de bit, seleccionamos File | Preferences
y elegimos la pesta–a Format. Los apar-
tados en los que estamos interesados
son OGG Export Setupy la secci—n MP3
Export Setup.

El OGG Exportde Audacity consiste en
una œnica barra que var’a de 0 a 10. La
configuraci—n de tasa de bits en MP3
consiste en una lista desplegable que
lista un rango desde 16 Kbps hasta 320
Kbps.

El Santo Grial del podcasting es el
compromiso entre un peque–o tama–o
de archivo para distribuir y un niv el de
calidad decente. No existe una œnica
combinaci—n de tasa de bits y tasa de
muestreo que funcione con todos los
podcasts. La configuraci—n correcta
depende mucho del contenido.

Un podcast s—lo de voz, por ejemplo,
puede funcionar bien codificado a
22050Hz de tasa de muestreo y tasa de
bits de 48Kbs. Un podcast musical
deber’a codificarse con mucha mayor
calidad, a unos 96000Hz de tasa de
muestreo y 128Kbs como m’nimo de
tasa de bits. Estas configuraciones
representan los niveles por arriba y por
abajo, debiŽndose encontrar el ade-
cuado en cada caso particular.

Nuestro programa JaK Attack! es fun-
damentalmente conversaci—n con una
œnica canci—n en medio del show.
Como esta parte musical es de s—lo 2 —
3 minutos, no hay demasiada ventaja
en codificar el archivo entero como si
fuese mœsica. Por tanto, normalmente
se codifica a 22050 Hz y a 48Kbps (para
el MP3) o nivel cero (para el OGG). Un
programa t’pico de JaK Attack! ocupa
unos 5 — 6 MB para 15 minutos. Proba-
blemente el lector haga ajustes en
funci—n del tipo de contenido. Si tene-
mos m‡s mœsica, deber’amos codificar
a una tasa mayor, y menor en caso con-
trario. La clave es la experimentaci—n.
Si probamos con peque–as grabaciones
esto nos servir‡ de muestra para ver el
tama–o de los archivos y las diferencias
en calidad generadas con distintas con-
figuraciones.

En cualquier caso, una vez que haya-
mos configurado nuestras tasas de
muestro y de bits, codificamos el
archivo seleccionando File | Export as
MP3 o File | Export as OGG Vorbis.
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Las etiquetas ID son peque–os frag-
mentos de informaci—n incrustados
en el archivo de audio. La mayor’a de
los reproductores digitales son capa-
ces de leer estas etiquetas y mostrar
la informaci—n contenida en la panta-
lla mientr as se reproduce el archivo.
Audacity tiene una aplicaci—n interna
para aplicar etiquetas ID, pero no est‡
del todo pensada para podcasts, por
lo que no es una herramienta per-
fecta.

Para etiquetar nuestro archivo,
seleccionamos Project | Edit ID3 Tags
(vŽase Figura 8). N—tese que estas eti-
quetas s—lo se aplican a archivos MP3
y no a archivos OGG. Tendremos que
recurrir a un pr ograma etiquetador
externo como EasyTag [3] para eti-
quetar nuestros archivos OGG Vorbis.

la expectaci—n levantada. Cuanto m‡s
cerca estemos de lo que esperan nues-
tros oyentes, m‡s f‡cil ser‡ que se
suscriban al programa. Existen dos
extensas ‡reas a las que prestar aten-
ci—n: el tipo de archivo y su calidad.

Si no fuŽsemos entusiastas del soft-
ware libr e no nos plantear’amos un
estudio acerca del tipo de archivo en
relaci—n al podcasting. El formato MP3
es, de lejos, el m‡s usado. Est‡ sopor-
tado por todos los editores digitales y
por todos los reproductores de mœsica.
ÀPor quŽ querr’a nadie producir un pr o-
grama en otro formato?

El MP3 es un formato propietario que
pertenece a Thomson y al Instituto
Fraunhofer. Mucha gente no es cons-
ciente de que no es un formato libre
debido a su uso masivo. De hecho, yo
mismo no me di cuenta hasta que
Richard Stallman vino a mi pr ograma
ÒGNU/ Linux User ShowÓ nœmero 13 y
me pregunt— porquŽ no empezaba a
producir programas en el formato OGG
Vorbis. A partir de ese momento
comencŽ a realizarlos en OGG adem‡s
de MP3.

Me gustar’a realizarlo s—lo en for-
mato OGG, pero seguro que eso ser’a
un suicidio desde el punto de vista del
podcaster. Simplemente no hay sufi-
ciente soporte en los reproductores ni
en los oyentes para este formato aœn.
Ciertamente existen algunos reproduc-
tores que pueden reproducir OGG
Vorbis, pero no son muchos, e incluso
algunos de ellos no son capaces de
reproducir OGG Vorbis con tasa de bit
variable.

Nuestras estad’sticas muestran que
s—lo un 25% de nuestros oyentes des-
cargan el OGG. El resto prefiere MP3.
Recomendamos producir al menos el
MP3, y si es posible, tambiŽn OGG.

Debido a problemas de licencias
con MP3, Audacity no puede codificar
archivos MP3 por defecto. Para poder
codificarlos necesitamos el archivo
libmp3lame.so y adem‡s debemos
indicarle a Audacity d—nde puede
encontrarlo. Descargamos
libmp3lame.so a una ubicaci—n cono-
cida de nuestro equipo. Luego
usamos el bot—n de File | Preferences |
File Format tab | Find Libr ary para lle-
var a Audacity hasta all’. Audacity
puede codificar OGG Vorbis dir ecta-
mente.
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Nosotros, particularmente, usamos Eas-
yTag para etiquetar tanto los MP3 como
los OGG, pero no vamos a hablar en este
art’culo de EasyTag. La raz—n por la cual
no usamos la herramienta interna de
Audacity es doble. Por un lado, la
poblada lista de gŽneros no tiene, por
desgracia, el apartado ÒpodcastÓ. Por
otro lado, no etiqueta, como hemos
dicho, los archivos OGG. EasyTag tiene
un formulario m‡s fle xible para las eti-
quetas y funciona tanto sobre los MP3
como sobre los OGG.

Con independencia de la herramienta
que usemos, las etiquetas que deber’a-
mos rellenar como m’nimo son:

¥ Artista: nuestro nombre. Al igual que con
el blogging, la gente relaciona mejor un
nombre real que un seud—nimo.

¥ T’tulo: el nombr e del programa. Esta eti-
queta genera scrolls por la pantalla del
reproductor mientras se escucha el pro-
grama. Se considera una buena pr‡ctica
hacer referencia a la fecha del programa
en este campo antes del t’tulo. Particular-
mente, nosotros no lo hacemos, pero
est‡ altamente recomendado.

¥ GŽnero: seleccionamos ÒpodcastÓ si
podemos. Si no, puede recurrirse a
ÒotherÓ.

Existen muchos otros campos ID, pero
los de arriba constituyen los tres que
m‡s deber’amos tener en cuenta.

� 	 � � ����	� � � ! !
Nuestro feed RSS para el podcast es el
elemento m‡gico que hace que el

programa se pueda ÒpodcastearÓ. Sin un
feed RSS adecuadamente formateado
para distribuir el pr ograma, nuestros
oyentes no ser‡n capaces de suscribirse
con un podcatcher. Esto no significa
necesariamente que estemos fuera de
juego, ya que nuestros oyentes pueden
aœn hacer la descarga directa, aunque un
cierto segmento de Žstos prefiere el
formato de podcatching.

Simplemente le ponemos podcatcher
en el nombre del gŽnero del lector RSS
que sea capaz de reconocer el elemento
<enclosur e> de RSS 2.0. El elemento
<enclosur e> anuncia la presencia
desde un URI hasta un archivo binario.
Un podcatcher [4] tiene la habilidad de
verificar en los feeds suscritos en busca
de nuevos programas, y si encuentra
alguno, de descargar el programa hasta
nuestro equipo.

Los diferentes podcatchers tienen dife-
rentes funcionalidades, por encima o por
debajo de las b‡sicas, pero cualquier
podcatcher debe ser capaz de llevar a
cabo la tarea Òcheck and downloadÓ.
Algunos de los podcatchers m‡s popula-
res son Bashpodder y las variantes GNU/
GPL para GNU/Linux, e iTunes para
Windows o Mac. amaroK tienen tambiŽn
algunas funcionalidades avanzadas de
podcatching.

Para los geeks m‡s detallistas, como
nosotros, el elemento enclosure es un
subelemento de <item> que tiene tres
atributos requeridos: el protocolo (debe
ser http) y URI al archivo binario,
tama–o en bytes y el formato del
archivo. Un enclosure t’pico ser’a algo
como:
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La mayor’a, si no todos, de los hosting de
podcasts generan un feed RSS
adecuadamente formateado como parte
del servicio. Si optamos por albergar
nosotros mismos nuestros programas,
algunas herramientas de blogware
pueden crear elementos enclosure, por
ejemplo Feedburner. Probablemente el
mejor lugar para obtener informaci—n de
primera de c—mo funcionan el RSS y el
podcasting juntos es el art’culo de la
Wikipedia acerca del Podcasting [5] o la
de RSS Enclosures [6].

� ���������
Una vez que creamos, editamos, codifica-
mos y etiquetamos nuestro programa,
todo lo que tenemos que hacer es buscar
un lugar donde subirlo y pr oporcionar un
feed RSS adecuado. ÁFeliz Podcasting! �
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[1] Audacity: http://audacity .sourceforge.
net

[2] P‡gina de ayuda de Audacity: http://
audacity .sourceforge.net/help/

[3] EasyTag: http://easytag.sourceforge.
net/

[4] ÒAudio Delivery: Podcatching with-
out an iPod,Ó Linux Magazine Inter-
nacional n¼56, Julio 2005 www .
linux-magazine.com/issue/56/
Podcatching.pdf

[5] Podcasting en la Wikipedia: http://en.
wikipedia.org/wiki/Podcasting

[6] RSS enclosures en la Wikipedia:
Http://en.wikipedia.org/wiki/
RSS_Enclosures
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