
y mucho m‡s. Esta fant‡stica aplicaci—n, Kre-
cipes, se encuentra disponible en la mayor’a
de las distribuciones basadas en KDE, como
Ubuntu y PCLinuxOS [1].

Configur ación de Kr ecipes
Cuando ejecutamos Krecipes por primera vez
arranca un asistente de configuraci—n que nos
gu’a a travŽs del proceso completo. Lo pri-
mero que debemos decidir es quŽ base de
datos vamos a usar. Krecipes soporta tres
motores de bases de datos: SQLite, MySQL y

PostgreSQL. SQLite es el motor por defecto y
nos permite almacenar nuestra base de datos
de recetas en el disco duro. Las bases de datos
MySQL y PostgreSQL son m‡s dif’ciles de
configurar, pero ambas nos permiten guardar
nuestras recetas en una base de datos remota
a la que podremos acceder desde distintos
ordenadores.

Configurar estas bases de datos requiere de
algunos conocimientos tŽcnicos, por lo que
para hacerlo m‡s f‡cil deber’amos elegir
SQLite. A continuaci—n, deberemos decidir si
queremos que Krecipes incluya recetas sim-
ples y datos de nutrientes USDA. Estos œlti-
mos suministran informaci—n œtil de m‡s de
400 elementos del menœ. Cada uno de estos
elementos de la base de datos contiene 43
propiedades, como energ’a, vitamina C,
grasa, etc. Instalarlo y configurarlo lleva un
poco m‡s de tiempo, aunque la espera
merece la pena.

Uso de Kr ecipes
Antes de comenzar a usar Krecipes echare-
mos un vistazo a su interfaz. La ventana prin-

Una de las muchas decisiones que
tenemos que tomar diariamente es
saber quŽ preparar para comer. Des-

afortunadamente no podemos repetir nuestro
menœ favorito si queremos seguir una dieta
equilibrada que nos permita mantenernos
saludables. Esto hace que tengamos que per-
der tiempo consultando libros de cocina o
buscando recetas en las webs de nutrici—n
para conseguir nuevas ideas.

Sin embargo, gracias a una ingeniosa apli-
caci—n KDE, mantendremos una base de
datos de recetas de la que
extraer r‡pidamente el
plato que deseemos,
encontrar recetas basadas
en uno o m‡s ingredien-
tes, organizar nuestra dieta,
compilar listas de la compra
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Vamos a equilibrar nuestra dieta con una base de datos de recetas que

aporta unas saludables dosis de vitaminas K, D y E. 
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cipal de Krecipes est‡ dividida en dos paneles.
El panel de la izquierda contiene atajos a las
secciones principales de la aplicaci—n: Find/
Edit Recipes, Shopping List, Diet Helper, Ingre-
dient Matcher y Data. El panel de la derecha
contiene la secci—n actual seleccionada.

Tal y como indica su nombre, la secci—n
Find/Edit Recipesnos permite encontrar y
modificar recetas de manera r‡pida. La ven-
tana Find tiene dos solapas: Basic y
Advanced. Si s—lo tenemos unas cuantas rece-
tas en la base de datos, podemos localizar
r‡pidamente la que queramos buscando cate-
gor’as en la solapa Basic. Una vez que la haya-
mos encontrado, conseguiremos una descrip-
ci—n detallada con un doble clic sobre ella, o
bien pulsando el bot—n Open Recipe(s). Pode-
mos usar la secci—n Find no s—lo para buscar
recetas, sino tambiŽn para realizar distintas
acciones sobre ellas. Por ejemplo, con un clic
derecho sobre la receta seleccionada podre-
mos ver una lista de acciones disponibles:
borrar, exportar y editar o a–adir la receta a la
lista de la compra.

La solapa Advancedcontiene caracter’sticas
de bœsqueda m‡s potentes que pueden ser de
gran utilidad si deseamos realizar bœsquedas
de recetas por ingredientes espec’ficos, t’tulo,
autor y tiempo de preparaci—n. De igual
modo, podemos disponer de estas caracter’s-
ticas para algœn uso creativo. Por ejemplo, si
no se nos ocurre nada que preparar, podemos
echar un vistazo a los ingredientes que tene-
mos en el frigor’fico. Bajo la solapa Advanced,
el bot—n ingredientes nos permite introducir
en en el campo ÒUses allÓo ÒUses any ofÓlos
que hemos encontrado en casa, de manera
que as’ podremos encontrar las recetas que
podemos usar. Si nos encontramos dema-
siado hambrientos (o cansados) como para

pasar m‡s de media hora cocinando, pode-
mos pulsar el bot—n Preparation Time y espe-
cificar el tiempo de preparaci—n deseado.

Claro que, antes de hacer uso de las capaci-
dades de bœsqueda de Krecipes, deberemos
completarla con las recetas. A–adirlas a la
base de datos es bastante sencillo. El bot—n
New Recipede la barra de herramientas princi-
pal hace que aparezca una receta en blanco
en el panel derecho. Bajo la solapa Recipe
podemos dar un nombre a nuestra receta y
completar los campos Category, Yield y Prepa-
ration Time. La mayor parte de estos campos
son opcionales, aunque es buena idea relle-
narlos, ya que as’ podremos encontrar recetas
r‡pidamente con diferentes criterios de bœs-
queda. Para hacer nuestra receta m‡s atrac-
tiva podemos incluir una foto de ella. A conti-
nuaci—n debemos a–adir los ingredientes que
se necesitan bajo la solapa Ingredients. Para
introducir un nuevo ingrediente usaremos los
campos Ingredient, Amount, Unit y Prepara-
tion. Por ejemplo: pimiento morr—n, 4, onzas,
en rodajas, respectivamente. Pulsando el
bot—n Add Ingredientse a–adir‡ a la lista. Kre-
cipes es lo suficientemente inteligente
como para recordar todos los datos intro-
ducidos, de manera que la pr—xima vez
que necesitemos a–adir pimiento morr—n,
simplemente lo seleccionaremos de la
lista. Esto mismo ocurre con los dem‡s
campos tambiŽn. Mejor aœn, en lugar de
seleccionar el ingrediente de la lista, pode-
mos comenzar escribiendo su nombre, y
Krecipes lo terminar‡ de completar por
nosotros.

Si hemos encontrado una receta en una
web o la hemos recibido por correo elec-
tr—nico, podemos emplear otras caracte-
r’sticas de Krecipes para introducir ingre-

dientes en la base de datos seleccionando el
texto que contenga los ingredientes y copi‡n-
dolos en el portapapeles o Clipboard
(Ctrl+C). Bajo la solapa Ingr edients, pul-
sando el bot—n Paste Ingredients se abre el
Ingredient Parser(o analizador de ingredien-
tes) con el texto seleccionado insertado en la
parte superior de la ventana. Seguidamente
podemos pulsar el bot—n Parse Text y con un
poco de suerte, Krecipes colocar‡ los datos en
los campos apropiados. Si pulsamos OKcon-
seguiremos que los datos queden insertados.
Esta caracter’stica funciona sorprendente-
mente bien, aparte de que puede ahorrarnos
una cantidad de tiempo importante.

Ahora, para cargar las instrucciones para
cocinar hacemos clic en la solapa Instructions
(tambiŽn podemos comprobar las palabras
pulsando el bot—n Spellchecker, o corrector
ortogr‡fico). Por œltimo, para clasificar las
recetas pulsamos el bot—n Add Rating de la
solapa Rating. La ventana de di‡logo puede
usarse para clasificar la receta.

Krecipes nos permite a–adir distintos ’ndi-
ces de diferentes usuarios, lo que puede resul-
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Figur a 1: El asist ent e de configur ación ayuda a c onfigur ar Kr ecipes. Figur a 2: La car act erís tica de bús queda básica encuentr a recet as

rápidament e.

Figur a 3: La bús queda avanzada puede ayu-

darnos a encontr ar r ecet as muest reando los cri-

t erios de búsqueda.
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Expor tación e
Impor tación de R ecetas
A veces es posible que queramos compartir
recetas con los amigos o familiares, o quiz‡s
ya tengamos una colecci—n en otra aplicaci—n.
El programa soporta algunos formatos de
receta, de modo que ser‡ f‡cil compartirlas
con otros cocineros, incluso aunque usen apli-
caciones diferentes. La manera m‡s f‡cil de
exportar una receta es localiz‡ndola en la
base de datos Krecipes, haciendo clic sobre
ella y seleccionando Export. Hemos de tener
cuidado con el formato de exportaci—n que
elijamos.

Si el destinatario tambiŽn usa Krecipes,
entonces podremos usar uno de los formatos
nativos de la aplicaci—n: kre o kreml. Si no
estamos seguros del programa que usa, la
mejor opci—n es seleccionar el RecipeML, o
bien los formatos de texto plano. Krecipes
tambiŽn puede exportar la receta como
fichero HTML, algo fant‡stico si deseamos
publicarla en nuestra web.

El programa tambiŽn puede importar rece-
tas en distintos formatos. Si queremos probar,
podemos echar una ojeada a RecipeML de

Squirrel. El archivo contiene una importante
colecci—n de recetas en formato RecipeML[2].
Comenzamos descargando el archivo compri-
mido y desempaquet‡ndolo. En Krecipes ele-
gimos el elemento de menœ File | Import y
navegamos hasta la receta que deseamos
importar. Deberemos asegurarnos de que el
programa ha recogido las categor’as correctas
para la receta antes de pulsar OK. Esto es
todo.

Conclusión
Krecipes posee un mont—n de caracter’sticas
œtiles que ofrecernos, por lo que no basta con
echar un simple vistazo. El manual oficial
contiene algunos consejos m‡s, as’ que es
conveniente estudiarlo para sacar buen prove-
cho a esta aplicaci—n. ÁQue aproveche! �

tar œtil si deseamos que nuestros amigos o
familia clasifiquen las recetas en tu base de
datos. Una vez rellenados todos los campos
necesarios podemos pulsar el bot—n Save
recipe.

Una de las caracter’sticas m‡s œtiles de Kre-
cipes es su habilidad para crear listas de com-
pra. Puede hacerlo de dos maneras. La m‡s
r‡pida y f‡cil es localizar la receta que desea-
moss en la secci—n Find/Edit recipes, hacer un
clic derecho en la receta y seleccionar Add to
Shopping List. Si cambiamoss a la secci—n
Shopping Listveremos la receta en su ventana
respectiva. Alternativamente, podemos locali-
zar la receta que deseamos directamente en la
secci—n Shopping List y a–adirla a la ventana
Shopping List pulsando la tecla flecha dere-
cha. Podemos a–adir a la lista tantas recetas
como deseemos. Cuando hayamos acabado,
el bot—n OKabrir‡ una ventana de di‡logo en
la que podremos a–adir otros elementos a
nuestra lista de la compra (por ejemplo, toma-
tes y cebollas, incluso cuando no estŽn inclui-
dos en las recetas seleccionadas). Si pulsamos
Done, Krecipes generar‡ una lista de la com-
pra lista para imprimir .
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[1] El manual de Krecipes: http://docs.
kde.org/development/en/
extragear -utils/krecipes/

[2] Archivo RecipeML de Squirrel: http://
dsquirrel.tripod.com/recipeml/

RECURSOS

Figur a 6: Cr eación de una lis t a de la compra. Figur a 7: Impor t ación de r ecet as en el f ormat o RecipeML.

Figur a 4 : Añadiendo una r ecet a nueva. Figur a 5: Usando el analiz ador Ingr edient es.
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