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Si se est‡ buscando una aplicaci—n
basada en GTD, este art’culo podr‡ ayu-
darle a elegir el m‡s id—neo para su trabajo.
Antes de decidir deber’a familiarizarse con
las ideas b‡sicas tras el mŽtodo GTD. Por lo
menos, deber’a echar una ojeada al art’culo
sobre GTD de la Wikipedia, donde encon-
trar‡ una buena introducci—n sobre el tema
[3].

iKog
iKog [4] (Figura 1) es un administrador de
tareas basado en web que implementa algu-
nos de los principios b‡sicos de GTD. Est‡
escrito en Python, y toda la aplicaci—n
consta de un œnico fichero .py que no nece-
sita instalaci—n ni configuraci—n. Simple-
mente descargamos el œltimo archivo ZIP o
GZ, lo desempaquetamos, y comenzamos
iKog en el terminal con el comando python
path/to/ikog.py .

Para a–adir una tarea a iKog, introduci-
mos el nombre de la tarea precedido de un

signo m‡s (+) y un espacio, y pulsamos
Enter. iKog permite especificar algunos par‡-
metros importantes para cada tarea, inclu-
yendo prioridad (desde 1 a 10) y fecha de
vencimiento. Evidentemente, podemos
especificar estos valores cuando la a–adi-
mos. Por ejemplo, la tarea que sigue a conti-
nuaci—n tiene la prioridad m‡s alta, 1, y
vence el 31 de Diciembre de 2007:

+ Leer Wikis para Torpes U

#1 :d2007 -1 2- 31

Al tratarse de una herramienta GTD, iKog
nos permite asignar un contexto y un pro-
yecto a cada tarea. Por ejemplo, podemos
asignar un contexto @Escritura a todas las
tareas relativas a escritura:

+ Acabar ar tículos sobr e iKog U

@Escritura
+Evaluar OpenOffice.or g 2. 3 U

@Escritura

De las distintas maneras que existen
de administrar tareas diariamente,
algunas personas prefieren herra-

mientas ÒpapelÓ como cuadernos, blocs de
notas o PDA Hipster [1]. Otr a gente conf’a
en el escritorio o en aplicaciones basadas en
web como Mozilla Sunbird o Google Calen-
dar. Cuando se elige una herramienta de
administraci—n de tareas, decidir si deber’a
ser un cuaderno, una aplicaci—n de escrito-
rio o una soluci—n basada en web es s—lo
parte de un acuerdo. Podr’a decirse que un
factor m‡s importante es el sistema subya-
cente en el que est‡ basado el administrador
de tareas.

GTD
Muchos administradores de tareas se basan
en la metodolog’a Getting Things Done
(GTD o Conseguir que las Cosas se Hagan)
popularizada por David Allen en el libr o Get-
ting Things Done: The Art of Stress-Free Pro-
ductivity [2].

Aplicaciones para organizar la realización de tareas

EL ORGANIZAIDEAS
Los administradores de tareas pueden ayudarnos a conseguir que las cosas se hagan, aunque lo primero es

elegir una aplicaci—n acorde a nuestras necesidades. Examinaremos iKog, Thinking Rock y MonkeyGTD, y

recomendaremos unos cuantos administradores GTD interesantes. POR DMITRI POPOV
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iKog tambiŽn nos permite agrupar tareas
por proyecto. Por ejemplo, cuando instala-
mos Ubuntu, podemos agrupar todas las
tareas relacionadas con el proyecto apro-
piado:

+ Par ticionar disco dur oU

p:InstalarUbuntu
Instalar Ubuntu U

p:InstalarUbuntu
+ Instalar última U

actualizaciones yU

drivers p:Instalar Ubuntu

La administraci—n de tareas en iKog es m‡s
bien sencillo. El comando LIST presenta
todas nuestras tareas aqu’.

Para navegar por ellas podemos usar los
comandos NEXTy PREV(o N y P). Para lis-
tar las tareas en un contexto espec’fico usa-
remos LIST. Por ejemplo, LIST@Writing . De
manera similar, podemos ver todas las

tareas en un proyecto particular, por ejem-
plo, LIST: pInstallUbuntu .

El comando KILL seguido del nœmero de
tarea nos permite eliminar una tarea espec’-
fica, mientras que CLEARlas borra todas en
iKog de una vez. iKog tambiŽn ofrece algu-
nos comandos que podemos usar para
modificar (MOD), reponer (REP), y sustituir
las tareas (SUB).

Thinking R ock
Thinking Rock [5] es una aplicaci—n de
escritorio multiplataforma basada en Java
que permite seguir detenidamente la
metodolog’a GTD.

Sus desarrolladores prefieren llamarla
una Òaplicaci—n para recoger y procesar
tus pensamientosÓ, donde cada tarea (o
pensamiento) pertenece a un tema y con-
texto espec’ficos y es procesada de
acuerdo a un flujo de proceso basado en
GTD (Figura 2).

Ejemplo
El siguiente ejemplo muestra c—mo funcio-
nan los procesos en la pr‡ctica: Open-
Office.org ha publicado la versi—n 2.3 de una
suite de oficina y nos gustar’a saber m‡s
acerca de sus nuevas funcionalidades y
escribir un art’culo wiki sobr e el tema.

Comenzamos creando temas y contextos,
lo cual es relativamente f‡cil. Para crear un
contexto nuevo encendemos la ventana
Context, pulsamos el bot—n Add new item, y
le damos un nombre al contexto reciŽn cre-
ado (por ejemplo, @Writing ).

De manera parecida, podemos crear un
tema que deseemos (por ejemplo, Wiki) en
la ventana Topic. El paso siguiente consiste
en a–adir un nuevo pensamiento. Pulsamos
el bot—n Collect Thoughtsy le damos a nues-
tro pensamiento un nombre descriptivo, por
ejemplo, ÒLo nuevo de OpenOffice.org 2.3Ó.
Seleccionamos el tema Wiki de la lista des-
plegable Topic.

Figur a 1: iKog es un adminis tr ador de t areas de la líne a de comandos

con unas cuant as funcionalidade s GTD.

Figur a 2: El diagr ama de flujo en T hinking R ock nos ayudará a pr oce-

sar nue st ros pensamient os.

Figur a 3: Pr ocesado de pensamient os en Thinking R ock.

Figur a 4 : Los pensamient os pr ocesados se convier t en en acciones,

que podemos adminis tr ar en la v ent ana Actions .
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un solo fichero HTML que podemos ejecutar
en nuestro navegador. En lugar de p‡ginas
separadas, TiddlyWiki almacena contenidos
en los llamados tiddlers, que podemos ocul-
tar o mostrar a voluntad.

MonketGTD funciona de manera pare-
cida, donde cada tiddler representa una
tarea o acci—n (Figura 6). De hecho, todos
los elementos en MonkeyGTD son tiddlers,
incluyendo contextos, proyectos, avisos, etc.
Para hacer m‡s f‡cil el mantenimiento de los
tabuladores con toda la informaci—n, Mon-
keyGTD tiene un centro de control, el cual
proporciona una vista r‡pida de todos los
contextos, proyectos, tareas y avisos existen-
tes.

Si nunca hemos trabajado con Tiddly-
Wiki, puede que encontremos MonkeyGTD
un poco confuso, pero una vez que hemos
comprendido el sistema, es sorprendente lo
efectivo que puede llegar a ser. Por ejemplo,
queremos aprender alem‡n. Comenzamos
con la creaci—n del proyecto, que no es m‡s
que el tiddler con la etiqueta Project.

Si fuera necesario, creamos un nuevo con-
texto (por ejemplo, @Paseosi planeamos o’r
un podcast alem‡n cuando estamos pase-
ando). MonkeyGTD a–ade autom‡tica-
mente el nuevo proyecto pulsando en Žl y
sobre el bot—n New pr—ximo al contexto
apropiado. Introducimos el nombre de la
tarea y la descripci—n y pulsamos Done. Esto
es m‡s o menos todo lo que hay.

Otr os Adminis tr adores
Basados en GTD
Junto a iKog, Thinking Rock y MonkeyGTD,
existen otros cuantos administradores por
los que ser‡ interesante darnos una vuelta
antes de decidirnos por el que consideramos
el mejor. Si estamos usando Gmail, pode-

mos probar GTDinbox [9], una extensi—n de
Firefox que convierte nuestra cuenta Gmail
en un ‡gil administrador de tareas.

Next [10] es un administrador GTD
basado en navegador escrito en Ruby, con
una brillante interfaz y soportes para atajos
de teclado.

Si preferimos una Òcl‡sicaÓ aplicaci—n
basada en web, deber’amos probar TaskStep
[11], un administr ador basado en web que
se ejecuta sobre una pila PHP/MySQL.

Finalmente, si nos atrae la idea de usar
TiddlyWiki par a administrar nuestras tareas,
deber’amos echar una ojeada a d3 [12]. �

Una vez que hemos a–adido el pensa-
miento, debemos procesarlo. Pulsamos el
bot—n Process Thoughtspara cambiar a la
ventana procesamiento-de-pensamiento
(Figura 3). Asumiendo que el pensamiento
es accionable, necesitaremos especificar tres
opciones importantes: Contexto (en este
caso es @Escritura), Estado (Inactive, Do
ASAP, Scheduledo Delegated), y Proyecto.

Si marcamos el cuadro Create a new pro-
ject, el sistema crear‡ autom‡ticamente un
proyecto para nosotros. Para procesar el pen-
samiento, elegimos el comando processdel
menœ Process. Esto ÒconvierteÓ el pensa-
miento en una acci—n, que podemos ver y
administrar en la ventana Action (Figura 4).

Dise–ado pensando en el poder de los
usuarios, Thinking Rock ofrece unas cuan-
tas funcionalidades avanzadas para ayudar-
nos a administrar nuestros pensamientos. La
ventana Action, por ejemplo, contiene
potentes filtros y funcionalidades de bœs-
queda que hacen que sea m‡s f‡cil manejar
cientos de acciones.

Usando las habilidades importar/exportar
de Thinking Rock podemos importar pensa-
mientos desde ficheros de texto y exportar
acciones a texto plano o a un formato XML.
Funcionalidades para la creaci—n de infor-
mes extensivas nos permiten obtener nues-
tras acciones en formato PDF e incluso
imprimarlas como cuadernos PocketMod [6]
(Figura 5).

MonkeyGTD
Si iKog y Thinking Rock son demasiado con-
vencionales para nuestro gusto, deber’amos
probar MonkeyGTD [7], un administr ador
GTD basado en TiddlyWiki.

Como sabemos, TiddlyWiki [8] es una
aplicaci—n m‡s bien œnica que consiste en

[1] PDA Hipster: http://en.wikipedia.org/
wiki/Hipster_PDA

[2] Getting Things Done: The Art of
Stress-Free Productivity . David
Allen. Penguin, 2002.

[3] Art’culo en Wikipedia sobre Getting
Things Done: http://en.wikipedia.
org/wiki/Getting_Things_Done

[4] iKog: http://www .henspace.co.uk/
ikog/index.html

[5] Thinking Rock: http://www .
thinkingrock.com.au

[6] PocketMod: http://www .pocketmod.
com

[7] MonkeyGTD: http://monkeygtd.
tiddlyspot.com

[8] Tiddlywiki: http://www .tidlywiki.com

[9] GTDinbox: http://gtdinbox.com

[10] WhatÕs Next: http://whatsnextapp.
com

[11] TaskStep: http://cunningtitle.com/
taskstep

[12] d3: http://www .dcubed.ca

RECURSOS

Figur a 6: El e stilo T iddlyW iki GTD de MonkeyGTD.Figur a 5: Thinking R ock permit e imprimir nue st ras acciones y pr oyec-

t os en f ormat o PocketMod.
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