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El consumo elŽctrico de un ordena-
dor se origina en unos cuantos
componentes con m‡s o menos

hambre de electricidad: Adem‡s de los
componentes electr—nicos, como la CPU,
RAM, y la placa base, est‡n los compo-
nentes mec‡nicos, como las unidades
—pticas y el disco duro. Los mayores
devoradores de electricidad son el moni-
tor, la CPU, los componentes mec‡nicos y
la tarjeta gr‡fica. Generalmente los port‡-
tiles tienen menos hambre de electrici-
dad, ya que los fabricantes tienden a usar
hardware de menor consumo para mejo-
rar la vida de la bater’a. Mientras un por-
t‡til necesita 20 vatios para un funciona-
miento normal, el sobremesa m‡s frugal
necesita 80 vatios, sin contar el monitor
(vŽase ÒConsumo de un SobremesaÓ).

Medir el C onsumo
El kernel de Linux y muchas aplicaciones
ofrecen un abanico de caracter’sticas que
permiten al usuario reducir el consumo
elŽctrico, mejorando la vida de la bater’a
o ahorrando dinero. Hasta hace poco,
este consumo elŽctrico de un PC de
sobremesa hab’a sido ignorado. Algo que
nunca ha ocurrido en los port‡tiles, por-

que la bater’a es un recurso muy limi-
tado. Por esta raz—n el software y las fun-
ciones de ahorro de energ’a son casi terri-
torio exclusivo de los port‡tiles.

Para medir el consumo elŽctrico de un
port‡til en el modo de alimentaci—n por
bater’a se puede elegir entre las herra-
mientas integradas en el escritorio o ins-
talar software adicional. En Gnome, el
administrador de energ’a muestra un pic-
tograma de la bater’a en el panel y
advierte si Žsta est‡ a punto de agotarse
(Figura 1). En KDE se puede compilar e
instalar una herramienta como el KThink-
Bat monitor [1], que muestr a la carga res-
tante de hasta dos bater’as, adem‡s de la
potencia en vatios del port‡til.

Si se tiene un equipo de sobremesa, la
œnica forma de medir el consumo, com-
probando hasta quŽ punto merece la

pena el esfuerzo por ahorrar, es mediante
un amper’metro conectado al equipo
(Figura 2). A travŽs de la formula con-
sumo en vatios * uso diario en horas *
0,365 * precio de la electricidad en Kwh se
obtiene una buena aproximaci—n de
cu‡nto a–ade cada a–o el PC a la factura
elŽctrica.

Ahorr ar Ener gía
Los mayores devoradores de energ’a
suelen ser la CPU y el monitor, aunque
suele ser bastante f‡cil reducir el con-
sumo de ambos. Los applets de ahorro
energŽtico de Gnome y KDE permiten
configurar que los monitores externos
se apaguen una vez que haya transcu-
rrido el tiempo especificado de inactivi-
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DPMS: Display Power Management

Signaling es un mŽtodo que utiliza la

tarjeta gr‡fica para provocar cambios

de estado en el monitor entre tres

modos posibles: En espera, suspen-

dido y apagado. Para que funcione es

necesario que ambos dispositivos

cumplan este est‡ndar .

GLOSARIO

Figur a 1: El adminis tr ador de ener gía de

Gnome muestr a un avis o cuando la b at ería

está casi agot ada.
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de reposo. De hecho, esto ocurre varias
cientos de veces por segundo, incluso en
estado de inactividad. Esto tambiŽn tiene
un coste energŽtico. Hasta la llegada del
kernel 2.6.21 (o 2.6.23 para la arquitec-
tura de 64 bit) el propio kernel despertaba
continuamente a la CPU debido a los
ciclos del temporizador de interrupciones
de 1.000 Hz. Muchos de los programas
del espacio de usuario y de los m—dulos
del kernel usan temporizadores de alta
frecuencia que peri—dicamente comprue-
ban si hay entradas de teclado.

La herramienta PowerTOP [2] (Figura
4) funciona en cualquier distribuci—n de
Linux con un k ernel 2.6.21 o superior,
ayudando a descubrir a los culpables. En
distribuciones m‡s antiguas ser‡ necesa-
rio compilar el k ernel, despuŽs copiar el
archivo PowerTOP en la m‡quina y des-
empaquetarlo. Si se posee un entorno de
compilaci—n completo, todo lo que hace
falta son unas pocas —rdenes para compi-
lar, instalar y lanzar PowerTOP. Hay que
teclear, como root:

make
make install
power top

PowerTOP muestra los estados P y los
estados C de la CPU. Los estados C s—lo
est‡n disponibles en los procesadores
para dispositivos m—viles. Adem‡s de
esto puede verse el tiempo que el proce-
sador gasta en cada Estado C, lo cual es
importante para la eficiencia energŽtica.
El objetivo es mantener la CPU en uno de
los dos Estados C superiores durante el 90
por ciento de todo el tiempo de inactivi-
dad.

Para averiguar quŽ parte concreta del
software se esconde tras las cr’pticas eti-
quetas se debe revisar la secci—n ÒTips &
TricksÓ (Pistas y trucos) para PowerTOP
del sitio web sobre ahorro energŽtico
LessWatts [3].

Para aplicar inmediatamente las suge-
rencias que PowerTOP muestra en la
parte inferior de la pantalla, se debe pul-
sar la tecla indicada por el programa. Esto
optimizar‡ el sistema de una forma sus-
tancial. Para asegurarse que el sistema
ahorre energ’a la pr—xima vez que se
arranque, sin tener que ejecutar primero
PowerTOP, se deben a–adir las —rdenes al
archivo/etc/rc.local. El sistema ejecuta
autom‡ticamente el gui—n cada vez que
cambie de nivel de ejecuci—n. Si el

dad. Esta funcionalidad se basa en
DPMS.

En un port‡til, KPowersave (Figura 3) o
el PowerManager (el paquete kde-guidan-
cepowermanager) y el applet de brillo de
Gnome pueden hacer mucho m‡s que
apagar o encender la pantalla, incluyendo
la habilidad de reducir el brillo. Redu-
ciendo el brillo de la pantalla se consigui—
un ahorro de alrededor de un 10 por
ciento en nuestra m‡quina del laboratorio
(Lenovo X61s).

En el C orazón de la
Maquina
El procesador puede llegar a ser un devo-
rador de energ’a. Durante muchos a–os,
las CPUs consum’an la misma cantidad
de energ’a cuando estaban inactivas que
a pleno rendimiento. Las tecnolog’as de
ahorro energŽtico como CoolÕnÕQuiet y
Speedstep de Intel y Powernow de AMD,
han introducido un enfoque m‡s sofisti-
cado. Bajo el cap—, estas tecnolog’as son
b‡sicamente una combinaci—n de varias
conmutaciones de velocidad de reloj y
voltajes del procesador (estados P) en
funci—n de la CPU; el programa Power-
TOP indica quŽ estados permite la CPU,
pero se hablar‡ sobre eso m‡s adelante.
Las distribuciones con un kernel actuali-
zado permiten esta funci—n tanto en por-
t‡tiles como en equipos de sobremesa sin
que haya que modificar la configuraci—n.

El ajuste de frecuencia tambiŽn fun-
ciona en procesadores en Linux. Cuando
el ordenador est‡ inactivo, el kernel Linux
ralentiza la CPU. Los applets gr‡ficos de
ahorro energŽtico de Gnome y KDE lla-
man a esto Ondemandy Dynamic.

Adem‡s, se puede conmutar el ordena-
dor entre dos modos: Performance, donde
la CPU no se ralentiza, y Power saving, la
CPU funciona siempre con la velocidad de
reloj m’nima. Este œltimo estado no es
siempre la soluci—n m‡s adecuada para el
ahorro energŽtico. Una vez m‡s, esto
depende del procesador, que consume
una linda cantidad de energ’a a alta velo-
cidad. Si el procesador no conmuta a la
velocidad de reloj m‡s alta para manejar
las tareas m‡s r‡pidamente, consumir‡
m‡s energ’a durante un periodo de
tiempo mayor. El ajuste din‡mico de fre-
cuencia es una soluci—n mejor: La CPU
completar‡ la tarea a la m‡xima velocidad
y despuŽs volver‡ al estado de reposo.

Algunos tipos malos est‡n sacando
constantemente al procesador del estado

archivo no existe en el sistema, hay que
crear un archivo llamado local y relle-
narlo con las —rdenes de ahorro energŽ-
tico necesarias. DespuŽs, como root, se le
dan permisos de ejecuci—n y se copia a
/etc/init.d , enlaz‡ndolo con cada nivel de
ejecuci—n donde se quiera ejecutar el
gui—n:

# chmod 755 local
# cp local /etc/init.d
# ln -s /etc/init.d/local U

/etc/r c2.d/S99local

La œltima l’nea de este ejemplo es la
que enlaza el gui—n local con el nivel de
ejecuci—n 2, el nivel est‡ndar en la
mayor’a de las distribuciones. Si se tra-
baja con frecuencia en otros niveles de
ejecuci—n, habr‡ que colocar m‡s enla-
ces.

Para eliminar parte de la carga de un
procesador hambriento de energ’a, es
una buena idea revisar los procesos m‡s
devoradores. Deshabilitar el escritorio
3D y las extensiones del tipo Superka-
ramba y gDesklets reducir‡n la carga de
la tarjeta gr‡fica.

Los agentes de bœsqueda Strigi y Bea-
gle estresan regularmente a la CPU.

Incomunicado
En vez de parchear los m—dulos que des-
piertan al procesador regularmente, se
pueden descargar, siempre que se asuma
que no hacen falta.

Si no es necesario que el ordenador
este comunicado durante un rato, s—lo
hay que descargar los m—dulos de Blueto-
oth, WLAN y Ethernet.

Para Bluetooth, primero se revisa, eje-
cutando la orden hciconfig si algœn dispo-
sitivo Bluetooth est‡ activo.

Entonces se para el daemon Bluetooth
y se quita el m—dulo, para lo cual es nece-
sario ser root:

Figur a 2: Un s encillo amperíme t ro para

medir el c onsumo eléctric o.





para una tarjeta WLAN
Intel 4965AGN:

# ifdown wlan0
# modpr obe -r
iwl4965

Si se depende de una
conexi—n inal‡mbrica,
Àpor quŽ no hacer uso de
la caracter’stica de aho-
rro de energ’a de la tar-
jeta WLAN? Para tarjetas
que usan el controlador
ipw2100 o ipw2200 se
puede activar esta fun-

ci—n mediante la siguiente orden:

# i wpriv wlan0 set_power 7

Para descubrir si la tarjeta dispone de la
opci—n set_power, se puede usar iwpriv
sin par‡metros. Los adaptadores m‡s
modernos que utilizan los controladores
iwl3945 o iwl4965 se pueden conmutar al
modo de ahorro energŽtico de la siguiente
manera:

# echo 5 > /sys/bus/pci/ U

drivers/iwl4965/*/power_level

Este ajuste no afecta a la conexi—n. Los
valores que siguen al echositœan el aho-
rro de energ’a del siguiente modo: 1 aho-
rra menos y 5 ahorra el m‡ximo, 6 desha-
bilita la funci—n.

En nuestro sistema de laboratorio (un
Lenovo X61s) se obtuvo un ahorro de
alrededor de 1,4 vatios, lo que equivale a

# /etc/init.d/bluetooth stop
# modpr obe -r hci_usb

La misma filosof’a se aplica a los adapta-
dores inal‡mbricos. Para encontrar los
m—dulos que manejan las conexiones
inal‡mbricas se ejecuta lsmod, y iwconfig
para descubrir el nombre del dispositivo
inal‡mbrico

A continuaci—n, dos —rdenes detendr‡n
el adaptador y descargaran el m—dulo
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Gran parte del interŽs en el ahorro ener-
gŽtico se centra en los peque–os port‡ti-
les y en las grandes salas de servidores,
aunque tambiŽn se puede ahorrar ener-
g’a con un PC de sobremesa normal y
corriente. Es dif’cil optimizar sistemas
que consuman menos de 80 vatios, pero
los ordenadores que consumen 100
vatios (sin incluir el monitor) tienen mar-
gen para mejorar .

La manera m‡s f‡cil de ahorrar energ’a
en un sistema es comprando una panta-
lla TFT. Los viejos monitores CR T consu-
men de 60 a 80 vatios estando encendi-
dos, mientras que un TFT s—lo consume
de 25 a 35 vatios, dependiendo de su bri-
llo y contraste. Si preferimos mantener
el antiguo CR T no debemos olvidar habi-
litar el salva pantallas en el modo de
pantalla en blanco (blank screen). En
nuestro monitor de laboratorio, esto
redujo el consumo a 65 vatios. Incluso si
el equipo no emite ninguna se–al (en
modo de reposo, por ejemplo) un moni-
tor CRT aœn consume unos pocos de
vatios.

El modo de pantalla en blanco no afecta
demasiado al consumo de una pantalla
TFT, pero el modo suspendido s’, ya que
las pantallas planas modernas en este
estado consumen menos de 1 vatio.

Asumiendo una media de uso diario de
cuatro horas, el monitor CR T consume
4x365x80 vatios al a–o, lo que da un
resultado de 116,8 KW . El modo de
espera (20 horas por 6 vatios por 365
d’as) a–ade un 43,8 Kw m‡s. Si la electri-
cidad costara 30 cŽntimos por kilovatio,
el CRT a–adir‡ 30 $ anuales a nuestra
factura elŽctrica, comparado con los 9 $
de un TFT.

La CPU y la tarjeta gr‡fica tambiŽn est‡n
entre los principales consumidores. Si
no se utilizan programas 3D para todo, o
se utilizan pocas veces, la mejor opci—n
es una tarjeta gr‡fica integrada en la
PCB. TambiŽn es importante el controla-
dor de la tarjeta gr‡fica. Un controlador
dise–ado espec’ficamente para una tar-
jeta Ò*often *Ó reduce el consumo. Si se
tiene una tarjeta gr‡fica adicional pin-
chada en el ordenador que no se nece-
sita por el momento, hay que retirarla.
La mayor’a de las placas base habilitar‡n
autom‡ticamente la tarjeta gr‡fica inte-
grada tan pronto como se desconecta la
tarjeta adicional. Al retirar la tarjeta gr‡-
fica adicional de una vieja m‡quina con
un chip de v’deo integrado Intel GM865
y una tarjeta AGP Radeon 9200 y comen-
zar a utilizar el chipset de Intel, se ahorr—
5 vatios.

Un disco duro consume entre 8 y 12
vatios. Muchas m‡quinas antiguas utili-
zan dos o m‡s discos debido a que el
usuario ha a–adido discos para aumen-
tar la capacidad. Si se reemplazan tres
discos de baja capacidad por un disco
duro ultim’simo modelo de 500 GB, se
pueden ahorrar alrededor de 20 vatios.

Hay que evitar dejar los Cds y los DVDs
dentro de las unidades cuando no se
necesitan. Algunos programas acceden
a esas unidades en el arranque y reco-
gen informaci—n sobre de esos medios.
KDE tambiŽn crea un directorio para las
unidades —pticas cuando se realiza el
login. La mayor’a de las unidades de
DVD consumen alrededor de 20 vatios
cuando se encienden, valor que puede
incrementarse durante el uso normal
hasta los 30 vatios.

El ejercicio de reducir el consumo es un
forma interesante de conocer mejor el
ordenador , y muchos usuarios creen que
ahorrar energ’a es algo intr’nsecamente
importante a pesar de los efectos mone-
tarios, pero hay que mantener la pers-
pectiva: una reducci—n de 20 vatios pro-
bablemente supondr‡, en funci—n de los
costes del suministro elŽctrico, un aho-
rro anual de entre 5 $ y 20 $ al a–o.

Marcel Hilzinger

Consumo de Sobremesa

Figur a 3: Kpo wersave permit e conf igur ar div ersas

funcione s de ahorr o energétic o. Figur a 4 : PowerTOP analiz a el consumo eléctric o.



un 10 por ciento, al conmutar al modo de
ahorro de energ’a.

Aunque puede que no merezca la pena
deshabilitar el USB 1.1 en un port‡til. El
rat—n USB y otros dispositivos USB 1.1 no
funcionar‡n despuŽs de hacer esto, pero
los dispositivos USB 2.0 integrados, como
los punteros y touchpads, seguir‡n funcio-
nando con normalidad. Para ello hay que
descargar el m—dulo uhci_hcd. En nuestra
m‡quina de laboratorio esto redujo el con-
sumo general en torno al 10 por ciento y
adem‡s ayud— a reducir el calor.

Dormir Pr ofundament e
Descargar los controladores apaga indivi-
dualmente los componentes del sistema,
pero si no se va a utilizar el or denador
por un periodo de tiempo largo, puede
conmutarse el ordenador al modo sus-
pendido. Suspender-a-RAM y Suspender-
a-disco funcionan bien con el hardware
m‡s moderno. La ventaja de guardar los
datos de la sesi—n en la RAM es que el
ordenador arranca muy r‡pidamente
cuando se vuelva a necesitar. Por el con-
trario, Suspender-a-disco no consume
nada y evita pŽrdidas de datos en el caso
de sufrir un corte de alimentaci—n.

Disco Dur o
El disco duro es otro gran consumidor de
energ’a. En funci—n del trabajo que tiene
que hacer, se puede llegar a necesitar una
gran cantidad de energ’a para que el
motor funcione constantemente. Una vez
m‡s, este es un componente que puede
detenerse tecleando: hdparm -S N
/dev/sda. El valor N multiplicado por
cinco es el lapso de inactividad en segun-
dos, tras el cual el disco se parar‡ auto-
m‡ticamente. El valor 0 deshabilita esta
caracter’stica.

Esto no significa que el disco duro deje
de girar autom‡ticamente: Al igual que en
el modo de reposo de la CPU, algunos sis-
temas est‡ndar mantienen el disco cons-
tantemente en danza. Una de las razones
es la velocidad a la cual el kernel escribe
la cachŽ de disco hacia el disco. Para des-
cubrir este valor en centŽsimas de
segundo s—lo hay que revisar el archivo
/proc/sys/vm/dirty_writeback_centisecs.

Para configurar el acceso del kernel a 10
minutos, hay que usar la siguiente orden:

# echo 60000 > U

/pr oc/sys/vm/dir t U

y_writeback_centisecs

Asumiendo que la cachŽ sea lo suficiente-
mente grande, el sistema no deber’a tener
ninguna necesidad de escribir un archivo
en el disco. Pero hay que recordar que los
datos de la cachŽ se perder‡n si ocurre un
apag—n.

El daemon syslog puede sabotear el
modo de reposo del disco. Este daemon
escribe los datos del log directamente a
disco sin utilizar el bœfer, pero se puede
a–adir el signo - a cada una de las entradas
del archivo /etc/syslog.confpara indicarle
al daemon que empiece a utilizar la cachŽ
de disco. Una vez m‡s, hay que recordar
que existe el peligro de pŽrdida de datos si
se produce un corte de la alimentaci—n.

Montando los sistemas de archivos Ext3
con el par‡metro noatime, o en los archi-
vos que necesiten la opci—n atime, con los
par‡metros nodiratime o relatime se evita-
r‡n por completo los derrochadores acce-
sos al disco [4]. Cuando monta los siste-
mas de ficheros Ext3, Linux usa por omi-
si—n el par‡metro atime. Esto le indica a
Linux quŽ debe registrar cuando se ha
accedido por œltima vez a los archivos y
grabar la marca de tiempo a intervalos
regulares, lo que se traduce en constantes
accesos al disco y su correspondiente
gasto energŽtico.

Los desarrolladores de las herramientas
Laptop Mode [5] advierten contra el uso
de esta caracter’stica de ahorro de energ’a
en los PC de sobremesa: Los discos duros

de los equipos de sobremesa difieren de
los modelos para port‡tiles, en los que
est‡n dise–ados para trabajar sin parar,
pero no para que se apaguen y se encien-
dan cada poco tiempo [6].

Las herramientas Laptop Mode son una
gran ayuda cuando deben habilitarse las
caracter’sticas para port‡tiles del nœcleo y
son f‡cilmente personalizables por medio
de un archivo (VŽase el cuadro ÒHerra-
mientas Laptop ModeÓ). Las herramien-
tas, que est‡n disponibles en los reposito-
rios de muchas distribuciones, ayudan a
ahorrar energ’a centr‡ndose principal-
mente en el disco duro y sus modos de
ahorro energŽtico. Si fuera necesario,
modificar‡ los ajustes del sistema que pro-
vocan que el disco arranque innecesaria-
mente.

Las herramientas incluyen algunas
opciones adicionales de ahorro energŽtico:
Habilitan autom‡ticamente la
configuraci—n de ahorro energŽtico cuando
se conmuta a la alimentaci—n con bater’as
y  habilitan la caracter’stica de ahorro
energŽtico del adaptador Centrino WLAN,
soportando hibernaci—n en el caso de bate-
r’a baja, iniciando o deteniendo daemons
en funci—n de la fuente de alimentaci—n y
modificando el brillo de la pantalla.

Conclusión
Ajustar los controles adecuados permite a
los usuarios luchar contra los devoradores
de potencia en port‡tiles y equipos de
sobremesa. Algunas ideas se implementan
con facilidad, pero para otras ser‡ necesa-
rio bucear m‡s profundamente entre los
ajustes del sistema. En todos los casos, la
recompensa para este trabajo ser‡ una
enorme mejora en la duraci—n de la bate-
r’a del port‡til y un ahorr o de consumo en
el funcionamiento a largo plazo. �
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[1] KThinkBat: http://lepetitfou.dyndns.

org/projects/kthinkbat

[2] PowerTOP: http://linuxpowertop.org

[3] Pistas y trucos de PowerTOP: http://

www .lesswatts.org/projects/

powertop/known.php

[4] Opciones para mount: http://www .

lesswatts.org/tips/disks.php

[5] Herramientas Laptop Mode: http://

samwel.tk/laptop_mode/

[6] Discos duros para PC de sobremesa:

http://samwel.tk/laptop_mode/faq

RECURSOS

Estados C: En los procesadores con

capacidades ACPI, estados de reposo o

inactividad. Hay un rango de 5 niveles

desde C0 a C4. A mayor nœmero,

menos energ’a gastar‡ la CPU.

GLOSARIO

Archivo de configuraci—n: /etc/laptop-

mode/laptop-mode.conf 

Monitor de Actividad: /proc/sys/vm/lap-

top-mode (1 = aktiv) 

Las herramientas Laptop Mode est‡n

deshabilitadas por omisi—n en Ubuntu.

Para habilitarlas, hay que cambiar el

valor false en la l’nea ENABLE_LAP-
TOP_MODE=false del archivo

/etc/default/acpi-support por true . En

openSUSE el daemon Powersave

ofrece una funcionalidad similar a Lap-

top Mode.

Herramientas Laptop Mode


