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a–adir el codec libre Theora y un
entorno Python completo, incluyendo
las correspondientes modificaciones de
QT y GTK.

RecordMyDesktop est‡ disponible en
formato binario para la mayor’a de las dis-
tribuciones Linux, lo cual simplifica la ins-
talaci—n considerablemente. Los usuarios
con Fedora y Mandriva, o sus derivadas,
encontrar‡n paquetes pre-compilados en
Rpmfind [3]; los paquetes para Slackware
y sus derivadas est‡n disponibles en
Linuxpackages [4]. Debian y Ubuntu ofre-
cen los paquetes en sus propios reposito-
rios, y los seguidores de openSUSE pue-
den dirigirse a Rpmseek [5]. Si se usa
cualquier otra distribuci—n o se prefiere
compilar los paquetes, Sourceforge [6]
tiene un tarball con el paquete de c—digo
fuente actual.

Aunque recordMyDesktop es un pro-
grama de la l’nea de —rdenes, los desa-
rrolladores han realizado dos interfaces
gr‡ficas casi idŽnticas para Gnome/

Flash, los formadores y profesores no
tuvieron otra alternativa que crear su
propias herramientas para la elaboraci—n
de v’deos de formaci—n.

Un grupo de desarrolladores asumi—
este desafi— y crearon recordMyDesktop
[1] e Istanbul [2]. Ambos pr ogramas
est‡n actualmente en un estado tem-
prano de desarrollo, pero las pruebas de
laboratorio revelan que recordMyDes-
ktop es lo suficientemente maduro y
estable como para enfrentarse al d’a a
d’a.

Ins t alación
Para ejecutar recordMyDesktop s—lo se
necesita una estaci—n de trabajo Linux
con alguno de los principales reproduc-
tores de v’deo (Totem, Xine o MPlayer).
Si se desea que la grabaci—n sea profesio-
nal, el sistema tambiŽn deber‡ tener una
tarjeta de sonido y har‡ falta un micr—-
fono para grabar. Si se pretende utilizar
el GUI para controlar el software hay que

L os formadores en IT saben que la
mejor forma de ense–ar un proce-
dimiento del escritorio es ayu-

dando al usuario a que visualice cada
paso. Durante mucho tiempo se consi-
der— a los retro-proyectores como el
mejor enfoque. Recientemente, los pases
de diapositivas basados en ordenador y
los v’deo-proyectores han extendido esta
filosof’a. Pero incluso estas ÒmodernasÓ
ayudas al aprendizaje adolecen del
hecho de que son est‡ticas: En el mejor
de los casos, todo lo que se puede ofre-
cer a los alumnos son peque–os p‡rrafos
de texto y un par de capturas de panta-
lla.

Los v’deos educativos, implementados
normalmente como animaciones Flash,
son una innovaci—n reciente. Para repro-
ducir el v’deo, lo œnico que el estudiante
necesita es un navegador web con el
plugin Flash adecuado. Como no existe
una aplicaci—n nativa en Linux para el
formato propietario de Macromedia
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XFCE y KDE: Gtkrecordmydesktop y Qt-
recordmydesktop. Ambas est‡n disponi-
bles para la mayor’a de las distribuciones
como paquetes binarios pre-compilados.

Synaptic, Rpmdrake, y YaST se encar-
gar‡n de configurar las entradas necesa-
rias en el menœ cuando instalen los pro-
gramas, permitiendo al usuario lanzar el
programa sin esperas.

Visión y S onido
Los ordenadores modernos suelen tener
una tarjeta de sonido. Para no tener que
reinventar el cine mudo con recordMy-
Desktop, habr‡ que conectar un micr—-
fono en el conector de entrada de la tar-
jeta de sonido.

En nuestro laboratorio se han conse-
guido los mejores resultados con un sen-
cillo micr—fono de pinza sujeto al cuello
de la camiseta o en un ojal (Figura 1).

El micr—fono necesita un conector
estereof—nico, si se usa uno monof—nico
con una tarjeta de sonido moderna s—lo
grabar‡ en un canal. Por si esto fuera
poco, las tarjetas de sonido de los PC no
est‡n dise–adas para trabajar con cual-
quier impedancia de entrada.

Los micr—fonos con un par de cientos
de ohmios s—lo no sirven. Se logran los
mejores resultados con un dispositivo
que tenga entre 2.5 y 10 KOhmios.

Realiment ación
Para evitar la r ealimentaci—n entre los
altavoces y el micr—fono, la mayor’a de
las distribuciones, por omisi—n, deshabi-
litan la entr ada de micr—fono; hay que
habilitarla en el mezclador ALSA. Para
ello se marca la casilla de verificaci—n de
la entrada de micr—fono en la ventana
del mezclador.

¡Cámara Acción!
Pulsando sobre recordMyDesktop en la
entrada del menœ se lanzar‡ el programa
y mostrar‡ una vista previa del escritorio
actual en una peque–a ventana. Aqu’ se
pueden cambiar los deslizadores Video
Quality y Sound Quality, ambos ajusta-
dos al m‡ximo valor de 100.

Pulsando en Advanced se accede a
m‡s opciones, tales como los campos
por segundo o la tasa de muestreo de
sonido (Figura 2). Normalmente no es
necesario alterar estos valores.

En la parte inferior izquier da de la
ventana del programa tambiŽn se puede
ver el bot—n Select Window, que se uti-
liza para seleccionar la ventana del pro-
grama activo. Tras pulsar el bot—n, el
puntero del rat—n cambiar‡ a una
peque–a cruz; entonces se pulsa en la
ventana de la aplicaci—n activa en la
pantalla original.

RecordMyDesktop dibuja un marco
rojo alrededor de la ventana en la vista
previa, e inmediatamente se ve quŽ es
lo que se est‡ grabando. Si por error se
activa una ventana equivocada, s—lo
hay que hacer click con el bot—n dere-
cho del rat—n en la imagen de la previ-
sualizaci—n para deshacer la selecci—n.

Adem‡s, se puede grabar un ‡rea
especifica de la pantalla mediante la
selecci—n de la misma con el rat—n en la
vista previa. Haciendo click en el bot—n
Record comenzar‡ la grabaci—n.

RecordMyDesktop tomar‡ entonces
capturas del escritorio a la tasa ajustada
y, si se ha habilitado la opci—n de
sonido, grabar‡ el sonido al mismo
tiempo. Pulsando sobre Quit se detiene
el programa.
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Requisit os de Espacio
Las grabaciones generan un volumen de
datos bastante importante, as’ que ser‡
necesario asegurarse de tener suficiente
espacio en el disco duro. TambiŽn se ha
de considerar que si la resoluci—n de
pantalla es alta, la necesidad de disco
duro alcanzar‡ cotas estratosfŽricas. Y si
la frecuencia de muestreo del audio es
alta, se consumir‡ todav’a m‡s espacio.

Como recordMyDesktop no codifica al
vuelo (prefiere hacer el trabajo m‡s
tarde), se necesitar‡ el doble de espacio
en disco para poder realizar la conver-
si—n de la grabaci—n m‡s adelante. As’
que ser‡ una buena idea asegurarse de la
disponibilidad de algunos cientos de
mega bytes para grabar solamente un
par de minutos.

Por si fuera poco, es muy probable que
la carga de la CPU roce el 100%, por
muy potente que sea el ordenador.

Para evitar pŽrdidas o im‡genes des-
iguales en el v’deo, no est‡ de m‡s parar
cualquier programa que se estŽ ejecu-
tando en segundo plano, y cualquier
tarea cron que estŽ programada para eje-
cutarse en los pr—ximos minutos, antes
de comenzar la grabaci—n.

Para la Gr abación
Durante la grabaci—n, recordMyDesktop
muestra un bot—n cuadrado y azul en la
bandeja del sistema; puls‡ndolo, el pro-
grama dejar‡ de grabar pantallas y
comenzar‡ inmediatamente a codificar
los datos en crudo (Figura 3).

Habr‡ que evitar a toda costa pulsar
sobre Cancelpara interrumpir el pr oceso,
ya que esto implica la destrucci—n de los
datos en crudo.

Si se ha grabado una secuencia de
v’deo larga, con una resoluci—n de v’deo

alta y con el sonido en
m‡xima calidad, la
codificaci—n en una
CPU potente, de alrede-
dor de 1GHz de veloci-
dad de reloj, tardar‡
unos cuantos minutos.

Tras terminar la codi-
ficaci—n volver‡ a apa-
recer la ventana princi-
pal del programa, soli-
citando una ruta para
guardar el resultado. La
opci—n predeterminada es un
fichero llamado out.ogg, que se
guardar‡ en el directorio home.

Cualquier reproductor reciente de Linux
ser‡ capaz de visualizar el resultado.

El archivo contenedor utiliza el codec
libre Theora para la grabaci—n de v’deo y
el codec libre Ogg Vorbis para la se–al de
audio.

Punt os de V ist a
Gracias a los codecs de alta calidad,
recordMyDesktop consigue unos resulta-
dos muy atractivos. La sincronizaci—n de
las se–ales de audio y v’deo funciona sin
restricciones, y cuando se reproducen las
grabaciones, se puede comprobar que la
calidad es excelente a cualquier resolu-
ci—n.

En nuestro laboratorio se han realizado
grabaciones con resoluciones de
1600x1200 p’xeles, con una tasa de 15
cuadros por segundo y a 1280x1024, tam-
biŽn con 15 cuadros por segundo. Cuando
se han reproducido las grabaciones, lo ha
hecho con suavidad, sin perdidas ni dis-
torsiones y muy n’tidas, incluso a pantalla
completa.

RecordMyDesktop ofrece buenos resul-
tados con resoluciones interpoladas,
incluso si se realizan cambios de resolu-
ci—n en medio del proceso de grabaci—n.

La demanda de capacidad en disco para
un v’deo de calidad premium es de 50MB
por minuto para los datos en crudo. Puede
ser una buena idea dividir la grabaci—n en
varias sesiones, sobre todo si es una pel’-
cula larga. Con esto no s—lo se consigue
m‡s flexibilidad con el espacio en disco,
tambiŽn permite dividir los temas m‡s
complejos en cap’tulos m‡s asequibles.

Conclusione s
RecordMyDesktop ofrece una soluci—n
para la realizaci—n de pel’culas de panta-
lla de alta calidad en Linux.

A pesar del nœmero de versi—n relativa-
mente bajo, el programa es estable y dis-
pone de un completo conjunto de caracte-
r’sticas. Los controles son auto-explicati-
vos y no hay por quŽ recurrir a RTFM. Por
tanto, recordMyDesktop proporciona una
aproximaci—n œtil y eficiente para la crea-
ci—n de material de ense–anza para el des-
pliegue de software.

Los œnicos argumentos en contra son el
requisito nada desde–able de espacio libre
en el disco y la necesidad de disponer de
una potente CPU para una grabaci—n
suave. Pero ahora que la capacidad de los
discos llega a medirse en Terabytes, y que
la norma es que la CPU tenga una veloci-
dad de varios GHz, es probable que estos
requisitos no sean un problema grave. �
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Figur a 1: Un pequeño y práctic o micróf ono de pinz a no

será una desvent aja para hablarle a t odos.

Figur a 2: La pulcr a int erf az inicial de r ecord-

MyDeskt op.

Figur a 3: Pr ogreso del pr oceso de codificación en

recordMyDeskt op.


