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¿Ad—nde ir‡s hoy de excursi—n
exactamente? ÀCu‡nto recorres
cada ma–ana haciendo foot-

ing?ÀCu‡nta distancia has dejado atr‡s
desde que comenzaste tu entrena-
miento? Si estas preguntas y otras
parecidas te son familiares, entonces
no eres ningœn principiante en el tema
del GPS en programas de entrena-
miento.

En la era de la navegaci—n m—vil,
muchos dispositivos incluyen un
m—dulo GPS o bien pueden poseer un
receptor a–adido sin demasiada difi-
cultad. Adem‡s de la navegaci—n hasta
destinos espec’ficos, el software acom-
pa–ante normalmente nos permite
recoger los datos en una especie de

diario digital y a–adir nuestr os propios
detalles.

Sin embargo, herramientas para eva-
luaci—n y administraci—n de rutas son
aœn bastante excepcionales. Existen
programas o sitios web [1] (como Goo-
gle Earth, Marble) que nos permitir‡n
visualizar rutas que hemos mapeado
mediante datos GPS, pero no adminis-
trar o analizar mœltiples rutas. Tam-
biŽn ser’a œtil disponer de funciones
para guardar detalles definibles por el
usuario, tales como descripciones de
rutas, tiempo meteorol—gico, condicio-
nes de superficie y fotos. Y si de hecho
necesitamos visualizar y gestionar
rutas en movimiento, entonces necesi-
tamos una soluci—n que funcione sin

conexi—n en l’nea Ð que es donde entra
en juego ActivityDiary [2].

Los desarrolladores de ActivityDiary ,
un diario digital que nos ayuda a
visualizar y gestionar programas de
entrenamiento, tuvieron la idea para el
programa mientras practicaban
ciclismo. Adem‡s de sus veloc’metros
y puls—metros, pose’an tambiŽn un
telŽfono m—vil con funcionalidad GPS.
Cuando regresaron a casa, descubrie-
ron que necesitaban determinadas
herramientas para analizar los tres
tipos de datos diferentes de la ruta:
velocidad, pulso y detalles geodŽsicos.
Lo que realmente deseaban era un pro-
grama que visualizara y administrara
todo tipo de datos Ð un programa que
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archivara la informaci—n de la ruta de
manera centralizada y que les permi-
tiera mirar un par de d’as, semanas o
meses atr‡s para ver los datos anterio-
res de la ruta. Esto har’a posible que
los usuarios almacenaran la informa-
ci—n que necesitaban independiente-
mente de la actividad o del deporte
elegido. De este modo nace la idea que
subyace detr‡s de ActivityDiary .

Diario GP S
Una actividad puede comprender
datos GPS y de la ruta, informaci—n
adicional definida por el usuario, y
datos del pulso de los caminantes que
podemos importar desde los monitores
del ritmo card’aco a travŽs de Polar.
Para hacerlo, necesitamos guardar los
datos en formato HRM (Heart Rate
Monitor). Para acceder a los datos
HRM de nuestro monitor Polar se
requiere la herramienta s710 [4].

Los datos
GPS deben
estar disponi-
bles en el for-
mato de inter-
cambio GPS,
GPX. Este for-
mato exten-
dido describe
una ruta desde
una colecci—n
de waypoints
(o puntos de
camino)
adquiridos a
intervalos de
mœltiples
segundos.
Cada waypoint

posee distintas propiedades, como lon-
gitud y latitud, tiempo y altitud. A cti-
vityDiary lee los w aypoints y sus pro-
piedades y los guarda en una lista, que
podemos utilizar posteriormente para
calcular nuestra longitud y v elocidad.

Para actividades para las que no
necesitamos disponer de un disposi-
tivo GPS, ActivityDiary deja que dibu-
jemos la ruta manualmente en el
mapa. Para ello, pulsamos dos veces
para establecer nuevos waypoints en
el mapa, y los conectamos con los pre-
vios. ActivityDiary mostr ar‡ la posi-
ci—n actual en la ruta que estamos cre-
ando; lo hace convirtiendo la posici—n
del rat—n en valores de longitud y lati-
tud.

Para a–adir los detalles definidos
por el usuario (por ejemplo, el nombr e
y tipo de actividad, el perfil y la cali-
dad de la ruta, una evaluaci—n de la
ruta y del tiempo, una descripci—n de

la ruta), pode-
mos usar los
controles en la
GUI. Versiones
futur as del
programa tam-
biŽn nos per-
mitir‡n a–adir
fotos relacio-
nadas con la
actividad.
ActivityDiary
guarda cual-
quier informa-
ci—n adicional
que introduz-
camos en el

directorio del programa en un solo
fichero por ruta.

Int erf az
Cuando lanzamos ActivityDiary , vere-
mos inmediatamente un gran mapa en
el centro de la pantalla (Figura 1).
Arrastrando el rat—n a cualquier posi-
ci—n del globo, podemos ajustar la
visi—n general del mapa mundial din‡-
mico. El programa descarga autom‡ti-
camente todos los mapas que no tiene
de OpenStreetMap [5] como una tarea
en segundo plano, y los inserta en la
visi—n general actual.

TambiŽn soporta cualquier nivel de
zoom. Una vez cargado, los mapas se
almacenan en el directorio del pro-
grama donde se encuentran disponi-
bles para usarlos offline.

Bajo la vista del mapa encontrare-
mos el ‡rea de diagrama. Aqu’, Acti-
vityDiary muestr a una gr‡fica lineal de
nuestra velocidad, altitud y datos de
pulso relativos al tiempo total de la
ruta. A su izquier da existen controles
que nos permiten introducir informa-
ci—n definible por el usuario para
nuestras rutas. El lado derecho est‡

Figur a 1: Tras arr ancar A ctivit yDiar y, podemos navegar por la vis t a del

mapa del mundo dinámic o arr astr ando nuest ro ratón a cualquier sitio del

globo.

Figur a 2: A ctivit yDiar y con una actividad car gada. Los usuario s pueden

cargar y edit ar rut as que han intr oducido a tr avés del calendario .

Figur a 3: El asis t ent e de nueva actividad no s

permit e elegir entr e impor t ar dat os GPS y

crear la rut a manualment e.

Para instalar ActivityDiary , descargamos
el tarball del c—digo fuente desde el sitio
web del proyecto y desempaquetamos
el archivo. Ahora cambiamos al directo-
rio creado mediante este paso, activity-
diary-0.2 , y compilamos el programa
segœn las instrucciones en el fichero
INSTALL. ActivityDiary posee depen-
dencias para Qt4 y los Widgets Qt para
Technical Applications [3]. Los usuarios
de OpenSUSE pueden usar en su lugar
el instalador de un-solo-clic en la p‡gina
de inicio del proyecto.

Instalaci—n de 
ActivityDiary



ruta completa
en el plano.
ActivityDiary
utiliza color
para destacar
la ruta en el
mapa, adem‡s
de mostrarnos
los puntos de
inicio y final.

La herra-
mienta evalœa
autom‡tica-
mente la infor-
maci—n de alti-
tud y v eloci-
dad y crea una
gr‡fica lineal.
Si usamos el

asistente para definir la informaci—n
del pulso en formato HRM, Activity-
Diary importar‡ estos datos y los a–a-
dir‡ a la gr‡fica (Figura 4). Las listas
de selecci—n nos permiten ocultar o
presentar varios tipos de gr‡ficas. Si
optamos por introducir manualmente
los datos de la ruta, el programa cam-
bia el mapa a modo edici—n cuando
salimos del asistente. Con un doble
clic sobre el mapa podemos a–adir
ahora waypoints a nuestra ruta. La
distancia que se presenta para la ruta
se actualiza cada nueva waypoint.
Guardando el mapa salimos del modo
edici—n.

Evaluación
En la parte izquierda, el programa nos
da los detalles de la ruta, como la hora
de comienzo, duraci—n, distancia,
velocidad media y altitud (Figur a 5).
Si necesitamos informaci—n detallada
sobre una parte
espec’fica,
antes que para
la ruta com-
pleta, podemos
pulsar con el
bot—n derecho
del rat—n y uti-
lizar las fun-
ciones del
menœ desple-
gable para
movernos a los
puntos de ini-
cio y final de
nuestra ruta
para marcar la

secci—n en la que estamos interesados.
ActivityDiary actualiza entonces auto-
m‡ticamente la gr‡fica y los detalles
de la ruta, d‡ndonos informaci—n
sobre la secci—n seleccionada.

El tipo de actividad Ð que se muestra
como un icono en el calendario Ð el
nombre de la actividad y toda la infor-
maci—n definida por el usuario para la
ruta actual pueden introducirse y edi-
tarse a la izquierda.

Tras almacenar toda la informaci—n
que necesitamos, guardamos los datos
en nuestro diario a travŽs del menœ, o
bien pulsando Ctrl+S. A continuaci—n
podemos usar el calendario para
encontrar la actividad en la semana
del calendario coincidente y cargarla y
editarla a travŽs de Žl en una fecha
final (Figur a 6).

El Futu ro
ActivityDiary es un pr oyecto de c—digo
abierto que aœn se encuentra en un
estado de desarrollo inicial. Los pr ogra-
madores necesitan completar algunas
funcionalidades œtiles en su hoja de
ruta y otr as necesitan ser depuradas.

Por ejemplo, deber’a ser posible
configurar los campos definidos por el
usuario para informaci—n adicional
mediante un menœ. Esto permitir’a
personalizar el programa a medida de
nuestras necesidades.

Adem‡s, ser’a œtil mejorar la manera
en la que los mapas y gr‡ficas trabajan
conjuntamente, de modo que seleccio-
nar un valor o un rango en la gr‡fica
iluminar’a los w aypoints en el mapa. La
presentaci—n de los datos del pulso tam-
biŽn requiere algo de trabajo. Actual-
mente, el programa conf’a en la hora

reservado para funciones calendario.
Si fuera necesario, podemos ocultar
ambos lados para una visi—n a panta-
lla completa del mapa.

Seleccionando un d’a individual en
el calendario, le decimos a Activity-
Diary que mir e las actividades que
ocurren en la semana coincidente.
Estas actividades aparecen luego en la
vista semana, y podemos pulsar para
cargar las rutas que ActivityDiary
encuentra. En la parte inferior de la
vista de la semana hay un sumario que
nos da detalles de nuestras actividades
totales para la semana en cuesti—n.
Bas‡ndose en el tiempo total y distan-
cia, esto nos da una perspectiva en
una ojeada de lo que no ejercitamos
esa semana (Figura 2).

Encima de la vista calendario se
encuentra la funcionalidad de acceso
r‡pido, con la cual saltamos a la acti-
vidad anterior o siguiente segœn la
elecci—n actual.

Creación de R ut as
Para crear una nueva actividad selec-
cionamos New ActivityÉ en el menœ.
Un asistente (Figura 3) nos guiar‡ a
travŽs del proceso pregunt‡ndonos si
intr oducir un nombr e o un punto de
inicio para los datos de la ruta (GPS en
formato GPX o una entrada manual en
el mapa); opcionalmente es posible
definir un ficher o con informaci—n del
pulso. Si optamos por un fichero GPS,
el mapa nos mostrar‡ autom‡tica-
mente las coordenadas adecuadas tras
cargar el fichero y seleccionar el nivel
de zoom apropiado para presentar la
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Figur a 4 : Si usamo s la rut a para definir la in formación del puls o en el f or-

mat o HRM, Activit yDiar y impor t ará est os dat os y lo s añadirá a la activi-

dad apropiada en la gráfica.

Figur a 5: Desde los dat os GPS, Activit yDiar y cr ea aut omáticament e una

gráfica de altit ud y v elocidad. A la iz quier da pueden verse los det alles de

la rut a visible .



como la base para integrar los datos
GPS y los del pulso para que as’ poda-
mos ver exactamente quŽ subida caus—
un rango de pulso elevado.

Como nota positiva, ActivityDiary es
un programa estable, independiente de
plataforma y de f‡cil uso que visualiza
y administra datos en un diario digital.

Incluso si no
poseemos
informaci—n
GPS para una
ruta, Activity-
Diary nos da la
opci—n de edi-
tar una
manualmente
para cubrir
todos nuestros
ejercicios. E
intr oducir
campa–as de
entrenamiento
de varios d’as
o senderismo
que podemos
evaluar luego

siempre que deseemos de manera
f‡cil. La combinaci—n de informaci—n
geodŽsica y datos de pulso es un
nuevo mŽtodo de an‡lisis.

Conclusione s
Los programadores no est‡n faltos de
ideas para ampliar los programas. Por

ejemplo, pueden imaginar a la gente
intercambiando rutas almacenadas
mediante un recurso web que les per-
mita saber a otros hasta d—nde han lle-
gado en sus entrenamientos o planifi-
car actividades conjuntas. La posibili-
dad de exportar rutas creadas manual-
mente en el mapa, lo que permitir’a a
los usuarios trazar rutas con sus dis-
positivos GPS, tambiŽn parece œtil.
Los programadores agradecen las
sugerencias de los usuarios. Si tiene
cualquier tipo de ideas, nos gustar’a
que nos informara, o si desea descar-
gar ActivityDiary , visite el sitio w eb
del proyecto. �
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[1] GPSies: http://gpsies.com

[2] ActivityDiary: http://activitydiary .org

[3] Proyecto Qwt: http://qwt.sourcforge.

net

[4] s710: http://code.google.com/p/s710/

[5] OpenStreetMap: http://

openstreetmap.org

RECURSOS

Figur a 6: Si no disponemo s de dat os GPS, podemos intr oducir la rut a

manualment e. El calendario mue st ra t odas las actividade s en una vis t a

semanalment e.


